DIREETES

Colorea los alimentos que ayudan a tener energia por mds tiempo y no usar tanta insulina
+FIBRA + ENERGIA + COLORES + FELICIDAD
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INSUILIRA

HIPER{IEN'S
ARMERIA

Colored a Tensionito tomdndose la presion arterial

colorea los nlimeros correctos de la presién arterial en color verde (120/80)
colorea el valor de presién arterial alta color rojo (130/90)
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Encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras
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Arteria

Corazon

Sangre

Presion

Sodio
Baumanoémetro
Diastoélica

Sal

Sistolica
Tension




